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Introduccion

En esta practica aprenderemos a realizar una imagen de respaldo del sistema.

1b) Crear una imagen de respaldo de tu equipo utilizando software
del mercado y realiza una demostracién practica de uno de ellos.

En el panel de control vamos a Copias de seguridad y restauracion.

Panel de control

= v 4 [ Paneldecontrol »

Ajustar la configuracién del equipo

Sistema y seguridad
Revisar el estado del equipo
Guardar copias de seguridad de los archivos con

I Copias de sequridad y restauracién (Windows 7)

e
Redes e Internet
Ver el estado y las tareas de red
Elegir grupo en el hogary opciones de uso
compartido

/' Hardware y sonido
Ver dispositivos e impresoras
Agregar un dispositive

Ajustar parametros de configuracién de movilidad de
uso frecuente

Programas

Desinstalar un programa

Escogemos Crear una imagen de sistema.

W Copias de seguridad y restauracién (Windows 7)

- o x

~|® |Buscarenel Paneldecontrol @
Verpor:  Categoria ¥

Cuentas de usuario
& Cambiar el tipo de cuenta

Apariencia y personalizacion
Cambiar el tema
Ajustar resolucién de pantalla

Reloj, idioma y regién

Agregar un idioma

Cambiar métodos de entrada

Cambiar formatos de fechs, hora o nimero

Accesibilidad

Permitir que Windows sugiera pardmetras de
canfiguracién

Optimizar la presentacion visual

- a x

« « 4 W > Paneldecontrol > Sistemay seguridad > Copias de seguridad y restauracion (Windows 7) v ©| | Buscarenel Panel decontrol O

Ventana principal del Panel de
control

&) Crearunaimagen de sistemg

Crear un disco de reparacion
del sistema

Copia de seguridad

Mo se configuré Copias de seguridad de Windows.

Restaurar

Haz una copia de seguridad o restaura tus archivos

®Configurar copias de sequridad

Windows n pudo encontrar una copia de seguridad de este equipo.

selecciona otra copia de seguridad de la que restaurar archives

Viea también

Seguridad y mantenimiento

Historial de archivos
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Vamos a realizar la copia teniendo en cuenta los siguientes archivos creados.

- |

Papelera de
reciclaje

Importante

Fecha de modifica.. Tipo Tat

Documento de tex

Archivo Inicio Compartir Vista
™ > Importante
Nor
3 Acceso rapido Nombre
=| Datos
| Datos: Bloc de notas
Archivo  Edicién Formato

Ver Ayuda

Estos datos son muy importantes

Elegimos la ubicacion de donde guardar la copia de seguridad, en mi caso serd en un nuevo

disco afiadido.

W > Panel de contral

« o

control

& Cresruna imagen de sistema

& Crearun disco de reparacién
del sistema

Seguridad y mantenimicnto

Historial de archivos

Pulsamos en Iniciar la copia de seguridad para

Ventana principal del Panl de H

1 Crear unaimagen de sistema

:Doénde desea guardar la copia de seguridad?

Una imagen de sistema es una copia de las unidades necesarias para que se ejecute Windows.
También puede incluir unidades adicionales. Se puede usar una imagen de sistema para restaurar el
equipo sila unidad de disco dura o el equipo dejan de funcionar, sin embarge, na se puede elegir la
restauracién de elementos individuales.

@® En un disco duro
= CC_SS (E) 29,92 GB disponibles

(En uno o mis DVDs
34 Unidad de CD (D)

O En una ubicacién de red

Cancelar

ko Buscar en el Panel de control 02

iniciar la copia de seguridad.
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4 (& Crear una imagen de sistema

« “ A Y > Panel de control Q| | Buscarenel Panel de control O

Ventana principal del Panel de H Confirme la configuracién de copia de seguridad.
control

¢ Ubicacion de I copia de seguridack
& Crear unaimagen de sistema P 9

& Crear un disco de reparacién s CCSS(E)

del sistema
La copia de seguridad puede ocupar hasta 12 GB de espacio en disco,

Se hard una copia de seguridad de las siguientes unidades:

Reservado para el sistema (Sistema)

r'

(C:) (Sisterna)

i

jea también

Seguridad y mantenimiento
Mistorial de archivos Iniciar la copia de seguridad Cancelar

Esperamos a que se haga la copia de seguridad.

v P '@ > Panel de control > Sistema y seguridad > Copias de seguridad y restauracién (Windows 7) v O Buscar en el Panel de contral 0

Ventana principal del Panel de
control

Haz una copia de sequridad o restaura tus arc!

Copia d dad
& Crear una imagen de sistema opia desegunda

Neseconfigure Copias de cequridad de Window: B Configuar conias de ceouridad

& Crear un disce de reparacion
del sistema A Crear unaimagen de sistema - X
Restafrar

Windows esta guardanda la copia de seguridad...

Preparandose para crear la copia de seguridad

Detener copia de seguridad

Vea también
Seguridad y mantenimiento

Historial de archivos

Nos preguntard si deseamos crear un disco de reparacion del sistema, pulsaremos Si.

« 4 b > Panelde control » Sistemay seguridad > Copias de seguridad y restauracién (Windows 7) v & | BuscarenelPaneldecortrol 0

9

Ventana principal del Panel de

control Haz una copia de seguridad o restaura tus archivos

Copia d dad
& Crear una imagen de sistema Ople desegurida

Ne se cenfiguré Copias de sequridad de Windows. %) Configurar copias de sequridad

& Crear un disco de reparacion
del sistema ) u| Crear una imagen de sistema
Restaurar

Windg Lacopiadd ;Desea crear un disco de reparacion del sistema?

GSelt WM S recomienda crear un disco de reparacion del sistema shorasino
tiene un disco de instalacion de Windows. El disco de reparacion del
sistema se puede usar para recrear la imagen del equipo y obtener
accese a otras opciones de recuperacion del sistema.

[ Mo volver a mostrar este mensaje I Si I No

Cerrar

Vea también
Seguridad y mantenimiento

Historial de archivos
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Una vez este completada la copia del sistema veremos el mensaje.

Wb Copias de seguridad y restauracién (Windows 7 - O x

<« v 4 Y > Paneldecontral » Sistemayseguridad > Copias de seguridad y restauracion (Windows 7) Buscar en ¢l Panel de contral O

Vent: I del Panel d . . . o
(:':‘;:Ia principal ol Fanel ae Haz una copia de seguridad o restaura tus archivos

Copiad dad
) Crear una imagen de sistema opia de segunda

) Crearun disco de reparacion No se configuré Copias de seguridad de Windews. & Configurar copies de seguridad
del sistema

& Crear unaimagen de sistema — pe
Restaurar

Windd La copia de seguridad se complets correctsmente.

el

Cerrar

Ves también
Seguridad y mantenimiento

Histarial de archivos

Accidentalmente un virus borro los datos importantes que teniamos, por ello, aplicaremos la

copia de sistema. Vamos al nuevo panel de control para usarlo, buscamos Recuperacion y
pulsamos en Inicio Avanzado = Iniciar ahora.

& Configuacién

5% ACTUALIZACION Y SEGURIDAD

Buscar una configuracidn
Windows Update
Restablecer este PC

sl §i el equipa no se ejecula correctamente, restablecerlo pusde
Syudar 3 SOCONANO. Té pErMile elegil mantene 1us archivos o

Copia de seguridad eliminarlos y, después, se reinstals Winciows.
i Comenzar |

Recuperacion iRt

Activacibn

Inicic avanzado
»

ora programadres Inicia desde un dispositivo 0 isco (como una unided USB o un
DVD), cambia |3 configuracidn de inicio de Windows o restaura
Windows desde una imagen del sistema, Tu PC se reiniciars,

Reiniciar ahora
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Pulsamos en Opciones Avanzadas.

© Solucionar problemas

Pulsamos en Recuperacion de Imagen del Sistema.

© Opciones avanzadas

Restaurar sistema

Usar un punto de resta
guardado en el equipo para restaurar
Windows

Recuperacion de
imagen del sistema

rar Windows con una imagen
ma concreta

Reparacion de inicio
Selucionar problemas que impiden que
Windows se cargue

¥

Simbolo del sistema
Usar el simbolo d a
solucién de problk

Configuracion de
inicio

Cambiar el comportamiento de inicio
de Windows

Revertir a la
compilacién anterior

Escogemos el usuario con el que hacer la copia.

Recuperacion de imagen del sistema

Elegir una cuenta para continuar.

* franciscojesus

;Olvidaste tu contrasefia o no puedes ver tu cuenta?
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Introducimos la contrasefia.

© Recuperacion de imagen del sistema

Hola, franciscojesus

Escribe

asefia para esta cuenta. (Distribucion del tec

Cambiar la distribucion del teclado

Pulsamos en Seleccionar una imagen del sistema.

r_,h;_u Recrear la imagen del equipo

Selecctonar una copla de seguridad de

imagen del sistema

Este equipo se restaurard con la imagen del sistema. Todo
el contenido del equipo se reemplazara con la informadién
de la imagen del sistema.

Informacién de soluddn de problemas de BMR:;
http:/fao.microsaft. com/fwlinkp2LinkId=225039

Usar la imagen de sistema més reciente disponible
{recomendado)

@]

Ibicacian: cc_ 55 (D)

Fecha y hora: 18/10/2019 12:09:37 (GMT+1:00)

Equipa: DESKTOP-DIHVUKG

(®) Seleccionar una imagen del sistema

< Ats

Cancelar

Escogemos la ubicacion de donde tenemos la imagen del sistema que queremos usar.
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thi-_a Recrear lo imagen del equipo

Seleccionar ubicacion de copia de seguridad del equipo para restaurar b

Si la imagen de sistema se encuentra en un dispositivo externo, conecte el Htll
dispositivo a este equipo v después haga dic en Actualizar. L

5i la imagen del sistema se encuentra en un DVD, inserte el Gltimo OVD de la copia de
seguridad de imagen del sistema. Haga dic en Opciones avanzadas para agregar una
ubicacidn de red o instalar un controlador para un dispositivo de copia de sequridad si no se
muesira en |a siguiente lista.

Zona horaria actual: GMT+1:00

Imagen de sistema mas reciente  Eguipo

18/10/2019 12:09:37 DESKTOP-DIHVUKS

Cpdiones avanzadas. .. Actualizar

< Atras Cancelar

Escogemos la imagen del sistema a usar.

,‘P-fu Recrear la imagen del equipo

)

Seleccionar la fecha y hora de la imagen de sistema que desea restaurar

Si existe mas de una imagen de sistema v no esta sequro de cudl usar para la Htu
restauracian, elija la mas redente, ‘

Copias de seguridad disponibles para DESKTOP-DIHVIUKS en CC_SS (D:)
Zona horaria actual: GMT+1:00

Fecha y hora Unidades en copia de seguridad
18/10/2019 12:08:37 V17 Wolume {3fcaf254-0000-0000-0000-1000000000C

Siguiente = Cancelar

Dejamos todo por defecto y pulsamos en Siguiente.
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'EL:‘ Recrear lo imagen del equipo

Elegir opciones de restauracion adicionales b

&,

Formatear y volver a partidonar discos

Seleccione esta opddn para eliminar las partidones existentes Excluir discos...
y volver a formatear todos los discos del equipo para que
coincidan con el disefio de la imagen del sistema.

Si no puede selecdonar alguna de las opdones anteriores,
puede intentar instalar los controladores de los discos que
estd restaurando para soludonar el problema.

Instalar controladores. ..

Opciones avanzadas...

< Atras I Cancelar

Damos a Finalizar para que empiece la restauracion.

rElgu Recrear la imagen del equipo

El equipo se restaurara a partir de la siguiente imagen de
sistema:

Fecha y hora: 8/10/2019 12:09:37 (GMT +1:00 |
Equipao: DESKTOP-DIHVUES
Unidades para We\Wolume {8fcaf254-0000-0000-

Si se interrumpe el proceso de restauracion o no se
completa, es posible que el equipo no se inicie
(arrangue). Si ocurre esto, puede usar un disco de
reparacion del sistema para intentar restaurar el
equipo de nuevo o intentar otras opdones de
recuperacidn del sistema. Crear un disco de reparacidn

Cancelar

Esperamos a que se restaure.
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Recrear la imagen del equipo

Windows esta restaurando el equipo desde |a imagen del sistema. Este
proceso puede tardar desde varios minutos a varias horas.

Iniciando restauracdion...

Detener restauracion

Una vez restaurada esperamos a que se reinicie o pulsamos en Reiniciar Ahora.

Volver a crear una imagen del equipo @
¢Desea reiniciar ahora el equipo?

Se restaurd el equipo, que se reiniciord automdticamente dentro de 8 segundos.

Reiniciar ahora No reiniciar

Cerrar

Veremos como tenemos los archivos que se borraron.
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Conclusion

La practica es muy Util y practica de realizar, es necesario saber realizar imdgenes del sistema en
los sistemas operativos para en caso de catastrofe recuperar el sistema o los datos perdidos. En
cuanto a la préctica, ha sido bastante interesante ver este tema en la pagina de Microsoft y como
es muy parecido en los sistemas operativos Windows.
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